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Б А ^ О У Д Д И Н Н А Ц Ш Б А Н Д Н И Н Г “ В У Ц У Ф И ЗАМОНИИ" ТАМОИИЛИ 

Наврузова Г.Н. -
БухМТИ профессора 

фалсафа фанлари доктори 

Янги Узбекистан таракдиёт стратегиясининг бешинчи йуналиши маънавий таракдиётни 
таъминлаш ва сохани янги боскичга олиб чикишдир. Буни таъминлаш учун маънавият даргалари 
меросини хар томонлама урганиш ва улардан Учинчи Ренессанс пойдеворини яратишда фойдаланиш 
макрадга мувофик,. 

Маънавиятимизнинг гултожи булган инсонлардан бири Бахруддин Накшбанд номи билан 
машхур, Накшбандия таълимотини асослаган Мухаммад ибн Мухаммад ал-Бухорий (1318-1389) 
хисобланадилар. Мустакиллик йилларида Бахруддин Накшбанд хаётини урганишга алохида эътибор 
берилмокда. Бу улуг инсоннинг “Аврод” рисоласи борлиги аникланди [3] ва купгина манбалар 
таржима этилди [1;2;5;16;19]. 

Бу табаррук инсон Накшбандия таълимотининг тамойили сифатида “Вукуфи замоний” -
вактдан огох, булиш тамойилини муомалага киритганлар. Бу тамойил мохиятини англаш хрзирги 
кунда хам долзарб масала булиб хисобланади. 

Вакт фалсафий тушунчаси оламни атрибута булиб, барча объектлар мавжудлигининг 
давомийлигини ва холатлар алмашувининг изчиллигини характер лайди. Мухим фалсафий 
категориялардан бири сифатида у классик фанда узига хос ва ноклассик фанда узгача талкин этилган 
хамда тасаввуфий таълимотда хам мухим саналган. 

Бахруддин Накшбанднинг тасаввуф таълимотидаги энг асосий тарихий хизматларидан бири 
вакт хаквдаги илмни инсон камолотининг асосида куйди ва “Вукуфи замоний” - “Замон, вактдан 
огохлик” рашха - хаётбахш угитларини Накшбандия таълимотининг асосий тамойили сифатида 
киритди. Вукуфи замони - инсон узи яшаётган давр, замон кдндай кечаётганлигидан огох̂  булиши, 
умр бир бор берилиши ва инсон уни хайрли, эзгу ишларга сарф этиши лозим, гафлатда крлмаслиги, 
локдйд булмаслиги, огох,, хушёр, дахлдор булиши керак деган мазмун - мохиятни англатади. 

Бахруддин Накшбанднинг “вукуфи замони” тамойили нафсни жиловлаш учун жуда катта 
ахамиятга эга. “Бу кридага асосан, банда хамиша уз ахволидан вокиф булмоги лозим, токи хар бир 
сифат узгаришда (замонида) банданинг холи кдндай кечади, мавжиби шукр буладими ёки мавжиби 
узрми. Бу деган ran, солик (Хдь; йулидан бораётган киши) уз умридаги хар бир дакикдни, яхшилик 
(хайр) билан утдими ёки ёмонлик (шарр) билан утдими, буни доимо хисоб-китоб килиб яшамоги 
даркор”. Демак, “Вукуфи замони”га асосан ^as; йулидан бораётган шахе уз ахволини назорат 
килиши, тугри иш килган булса, шукр килиши, гунох̂  килган булса истигфор айтиб, Оллохдан 
магфират сураши лозим. Мавлоно Яъкуби Чархий маълумот берадиким, хазрат Бахруддин Накшбанд 
менга, огир хрлатимга истигфор этишга, тавба килишга ва яхши, хуш ахволимда шукр этишга амр 
этардилар ва шу икки холатга риоя этиш вукуфи замони эканлигини айтар эдилар . 

Бахруддин Накшбанд мухосаба билан вукуфи замони тушунчасини бир маънода ишлатади. 
Мухосаба даражасига етиш учун ориф вактнинг кддрини биладиган булиши керак. Накшбандия 
тарикдти ахли орасида бутун тасаввуф ахлига хос булганидек, вакт жуда к,адрланган. Вактнинг 
накддар кимматли ва азиз эканлигини билиш лозимлигини соликларга уктирганлар. Уни бекорга зое 
этиб сарфлашдан уларни саклаганлар. Зеро, вакт-накддир. Уни бошкд кдйтариб булмайди. Шунинг 
учун соликлар йулнинг кдйси мартабасида булсалар хам вактни мухофаза ва мухосаба этиб, уни зое 
этмасликка харакат килганлар [1,134-135]. 

Вактни сакдаш, асраш учун бу таълимот кундузлари - рузадор, кечалари бедор булишни талаб 
этади. Яъни вактни ейиш ва ухлашга сарфламасдан, меъёрида ейиш ва ухлаш керак, дейди. Калбни 
бекдрорликдан, Оллохдан узгага богланишлардан химоя этиш, тилини куру»; суздан, кузини фойдасиз 
нарсага бокмокдан, кулокдарни кераксиз ва гунохкор овозлардан, оёкларини бехуда ерга, гунохга 
ботган жойларга боришдан мухофаза эта олиши керак. Хдром ва шубхали нарсаларни ейишдан жуда 
хам сакланиши керак. Ахлоки замимани тулалигича тарк этиши, бу моддий дунёдаги 
тааллукртларини узиши лозим. Дангасаликдан жуда сакланиш керак. 
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Х,азрат Бахруддин Накшбанд асослаган бу тарикат ахли уртасида унинг шундай фикри 
машхур булган: “Мусибатлар жуда купдир. Факат энг буюк мусибат эса вактнинг фойдасиз, бекорга 
кетишидир”. 

Мухосаба вактида ориф хар бир нафасини назорат килиши ва агар гафлат билан утган булса 
бозгашт килиш керак, яъни ишни кайтадан бошлаши лозим дейди. 

Бахруддин Накшбанд “Вукуфи замоний” рашхасининг асосида "Х^ш дар дам” талаби туради. 
Бахруддин "Х^ш дар дам”ни Накшбандия таълимотига асос сифатида кабул килган. У асослаган 
Накшбандия тарикатига "Хуш дар дам” рашха сифатида кирган. Бахруддин Накшбанд "Х^ш дар 
дам”ни изохлаш учун айтган куйидаги рубоийси манбаларда сакланган: 

Эй, монда зи бахри илм дар сохил айн, 
Дар бахр фарогат асту дар сохил шайн. 
Бардор сафи назар зи мавжи кавнайн, 
Огох̂  зи бахр бош байнул нафасайн. 
Мазмуни: 
Эй илм эгаллаш учун денгиз сохилида очиц куз билан турган киши, 
Денгизда фарогат бору, сохилида ёмонлик. 
Тулкинларнинг талотупидан карашларингни кутаргин, 
Нафасларинг орасида хам денгиздан огох̂  булгин. 
Бахруддин Накшбанд бу мисралар оркали хар бир дам у ёкда турсин, хатто нафасларинг 

орасини хам гафлат билан утказмагин, мудом оламнинг мохиятидан огох булгин деб хакикат 
талабида булганларга мурожаат килмокда. Бу шеърда “айн” куз, дида назар маъносида келиб, “шайн” 
ёмонлик, айб маъносини англатади. Бу рубоийдан шундай натижа чикддики, сен сохилда очик; куз 
билан туриб билишинг лозимки, олам мохияти - денгизни англашда фарогатдир. Сохилда эса 
мавжлар сени мафтун этади, аммо ёмонлик яшириндир. Шунинг учун инсон хар нафасда олам 
мохиятидан огох, хушёр булиши, вактини зарурий нарсага сарфлаши ва шаклан чиройли, лекин 
уткинчи нарсалар уни мафтун этмаслиги лозим. 

Бахруддин Накшбанд вакт мохиятини очиб айтадики, "Хдр ким уз вактида вазифасини адо 
этиш билан машгул булса, уни “сохибул вакт” (вакт эгаси) дейдилар. Бу даражада етишганлар бу 
вактни абадиятга боглайдилар. Бундай вакт сохиби вактнинг тасарруфидан халос булган, балки вакт 
ва нафасларни уз тасарруфига олган булади. Уни “абул вакт” - “вакт отаси” дейдилар. Шунингдек 
Бахруддин Накшбанд “ибн-ул-вакт”- вакт угли тушунчасини хам киритганлар. У кишининг фикрича, 
вакт угли шундай соликки, хол унга хужум ва горат килувчи тарзида руй беради ва тассаруфи билан 
соликни холатдан узоклаштиради, уз хукми остида буйсундиради. 

Бахруддин Накшбанднинг вактга дойр булган гояларини куйидагича ифодалаш мумкин: 
Вакт бор булган, мавжудлик, реалликдир. 
Вакт бу хозирги замон. Утган утди, келадиган вакт номаълум. Шунинг учун вакт инсон учун 

берилган яшаш ва ижод килиш учун имконият. Вакт умр сармоясидир. 
Вакт илмдир ва уни урганиш, билиш лозим. Вакт илмига амал камолот мезонидир. 
Вактни билиш, ундан самарали фойдаланиш инсон хрлатига таъсир этувчи асосий мезондир. 
Вакт макон билан узвий богликдир. 
Вакт харакат билан узаро богликдир. Инсон канча мукаммал харакат килса вактни саклаши, 

чузиши, унинг устидан хукмрон булиши мумкин. “Абул вакт” - вакт отаси тушунчаси шунга 
ишоратдир. Бунинг учун вактни сархисоб килиб туриш мухосаба макомида булиш лозим. 

Вактдан унумли фойдаланиш унинг самарадорлигини минглар даражада оширади. Х,аракат 
тезлиги вактни секинлаштиради. 

Вакт накддир. У кадрият булиб, аксиологик ахамиятга эга. Шунинг учун "Х,уш дар дам” 
булиб уни асраш, “Вукуфи замоний” - замон, вактдан огох, булиб уни кэдрлаш лозим. 

Инсон рухий камолоти вактни тугри тасарруф этиш билан уйгун усади. 
Вакт шафкатсиз ва килич каби кескирдир. У инсон ихтиёридан ташкаридадир. 
Вакт инсон хрлати билан уйгун тушунчадир. 
Хуллас, хазрат Бахруддин Накшбанд наздида вакт бебахо бойлик, Яратганнинг инояти ва 

мужизасидир. Х,еч качон ортга кайтмайдиган ва кайтариб булмайдигвн бу бебахо маъвонинг кэдрини 
англаш, уни кадрлапши урганиш инсон камолотининг асосий воситаларидан биридир. 

Шундай экан, хозирги глобаллашув даврида хар бир замондошимиз, айникса ,ёшларимиз 
маънавиятини юксалтириш борасидаги фаолиятда вактни кэдрлаш масаласига эътибор бериш лозим. 
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Бу муаммони ечишда номлари машхур Хожаи Бузург, жахоншумул Накшбандия таълимотининг 
асосчиси Мухдммад ибн Мухдммад ал-Бухорий Бахруддин Накшбанд, тамойил сифатида киритган 
“Вукуфи замоний” - “Вактдан огох̂  булиш” гояларини таълим тарбия жараёнига киритишнинг 
ахамияти каттадир. 
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РЕЗЮМЕ: 
Макрлада машхур аллома Бахруддин Накшбанд (1318-1389) асослаган “Вукуфи замоний” -

вактдан огохдик тамойили ва унинг ахамяти тахдил этилган. 
Калит сузлар: Бахруддин Накшбанд, тарикат, тасаввуф, “Вукуфи замоний”, вакт 

РЕЗЮМЕ: 
В статье раскрывается значение философских взглядов Бахауддина Накшбанда (1318-1389) о 

понятии «Вукуфизамони» - о сознании времени и его значение. 
Ключевые слова: Бахауддин Накшбанд, тарикат (путь духовного совершенствования), 

суфизм, «Вукуфизамони», время 

RESUME: 
In the article the personality of the founder of a way of perfection Nakshbandiya Bakhauddin 

Nakshband (1318-1389) and his views on time “Vuqufizamoniy” and importance. 
Keywords: Bahouddin Nakshband, tariqat (spiritual path development), Sufism,“Vuqufi zamoniy”, 

time, sonof time, father of time. 
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